
 
 

ًناحيه در شما ماه، چندين تا عمل از بعد معمولاً*

ًاندام شبه درد ( كنيد مي درد احساس شده قطع

 درد عضو تمام در كه كنيد مي فكر و )داريد

 براي .داريد خارش يا درد قسمت آن درً.داريد

 كاري مشغول را خود حالت اين ازًجلوگيري

 و مطالعه ردن،ك صحبت خوردن،ًغذا ثل م ديگر

 مرور به شما درد كه باشيدًمطمئن و كنيد ...

  •يابد مي كاهش زمان

 

ًشكل تغيير و تورم از جلوگيري منظور به* 

ًپوستي فشار ايجاد و شدگي جمع صورت به اندام

ًو ثابت وضعيت يك داشتن از شده قطع ناحيه

ًقسمت آخرين فقط و بپرهيزيد بستر در طولني

 .بگذاريد بالش روي را شده بريده اندام

ً

 هيچ 4 و3ً مورد تحتاني اندام قطع مورد درً*

ًقطع پاي زيرا نگذاريد بالش خود پاي دو بين گاه

ًپا دو و چرخد مي بيرون به ران مفصل از شده

 .نيستند هم امتداد در ديگر

 

ًبه روز در بار دو حداقل كه دهيد تمرين را خود* 

 بخوابيد شكم به ساعت يك مدت

 

 بهداشتيً:ً تاقداما

 بهًو نرم جسم يك به را مانده باقي قسمتً-1

 .دهيد فشار سخت جسم يك به مرور

 جريانًبهبود باعث مانده باقي ناحيه ماساژً-2

 مي حساسيتًايجاد و تورم از جلوگيري و خون

 .شود

 صابون و آب با را اندام تمام بار دو روزيً-3

 .كنيد خشك و شسته

 شده،ًقطع ناحيه دگيچروكي از جلوگيري برايً-4

 و حرارتًدرجه و رنگ نظر از را اندام روزانه

 .كنيد چك خارشًو سوزش و گزگز مانند علائمي

ً

 :توجـه

 جراحيًعمل از بعد شما است ممكن عزيز بيمار

 بستري پوستتانًترميم براي بخش در روز چند

 ادامه براي پزشكًدستور با بعد و باشيد

ً.شويد مرخص فيزيوتراپي

ً

 چيست؟ تاسيون)ًقطعًعضوً(آمپو

 معمولاً بدن) از قسمتي كردن جدا به آمپوتاسيون

 اندام آمپوتاسيونً.شود مي گفته اندامها( از يكي

 پيشرونده هايًبيماري علت به معمولاً تحتاني

 تروما يا ( ديابتًعوارض اغلب ) محيطي عروق

 نوعي توان ميًرا عمل اين حقيقت در .باشد مي

 تسكين باعث چونً.گرفت نظر در ترميمي جراحي

 جان نجات اندام، عملكردًبهبود علائم، رفع و درد

 .شود مي اوًزندگي كيفيت يا بيمار

 آمپوتاسيون سطح

ًبهبود امكان كه سطحي ترين پايين در عضو قطع

 گيرد مي انجام دارد وجود آميز موفقيت ترميم و

ًعضو عملكرد ممكن حداكثر حفظ جراحي هدفًو

 كه سطحي هر در پوتاسيونآم .است مصدوم

 .دارد وجود آن براي مناسب پروتزي گيردًانجام

 كنيم؟ مراقبت شده قطع ناحيه از چگونه

 خطرات از تا بكوشيد بايد حاضر حال در شما

 با .باشيد امان در عضو قطع عوارضًاز ناشي

 مي مرور رابطه اين در را ازنكات بعضي هم

 :كنيم
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 ذذ

 

 هاي زمان در پزشكتان درخواست طبق بايد شما

 قطهع انهدامًو برويهد فيزيهوتراپي بهه شده خواسته

 درمان در كنيدًسعي بنابراين دهيد ورزش را شده

ً.كنيد شركت خود

 

 كنيهدًاسهتفاده پروتهز از آينده در شما است ممكن

 وضهعيتًبهه مصهنوعي پهاي از اسهتفاده زمهان كه

 .دارد بستگي شما

ً

 كنيم؟ مراقبت پروتز از چگونه

 .داريد نگه تميز و خشك هميشه را پروتز ً-1

 صابون و آب با و درآوريد را پروتز ها شب ً-2

 در سهازندهًشهركت از حتمااً ( كنيد خشك و شسته

 .)شود شوًسؤال و شست و مراقبت مورد

 پروتئينيًمواد از ها زخم زودتر ترميم برای ً-3

 تخهم ماهي، و سفيدًو قرمز گوشت حبوبات، مثل

 كنيد.ًاستفاده شير و مرغ

 

 
 

 

 

 

ً

ًآمپوتاسيون

ً()ًقطعًعضو
 تهیه و تنظیم :

 مریم اصغری

 کارشناس پرستاری

 3مسئول آموزش به بیماران جراحی 

 96اسفند

 

ً

 خشكبار و خرما مانند پركالري مواد ازً-4

 راه تمرين خواهيد مي اگر زيرا كنيد، استفاده

 .داريد زيادي انرژي به نياز بكنيد عصا با رفتن

ًشهدن بهتهر بهراي ويتهامين از شهارسر مهواد از

 تمام .كنيد استفاده بدنتان ساز و سوخت

 مركبات .هستند ويتامين از سرشار ميوهجات

 از باليي بسيار مقادير حاوي پرتقال مثل

 زخم سريع بهبود باعث و هستند ث ويتامين

 .شوند مي شما

 

 

ً
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